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第一部分 （必修）体育课程成绩考核
一、足球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；足球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。

体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。

考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5.足球基本运动技能考核内容

（1）第1学期：定位球踢远、运球绕杆射门。

（2）第2、3、4学期：颠球、定位球踢远、运球绕杆射门。

【考核方法、记分制与评分标准】

说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。

1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；

评分标准：

单次运动有效标准为：

男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。
每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。
第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；

第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5.足球基本运动技能考核
（1）第1学期足球基本运动技能考核内容
a. 定位球踢远（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据被测学生踢球的远度计算考核分数。
考核方法：将球固定在起始线上任意一点，运用所掌握的踢球脚法将球向前踢出（需有射高），球的落点须在宽度为12米的区域内，计算球第一落点至起始线的射程距离。每名考生踢球3次，取最远一次成绩作为最后计算成绩。

评分标准：参见男、女生定位球踢远评分标准表。
男、女生定位球踢远评分标准表

	距离

（男）
	38m
	36m
	34m
	32m
	30m
	28m
	26m
	24m
	22m
	20m

	距离

（女）
	26m
	24m
	22m
	20m
	18m
	16m
	14m
	12m
	11m
	9m

	得分
	100分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70分
	65分
	60分
	55分
	50分


b. 运球绕杆射门（占专项运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据完成的时间计算考核分数。
考核方法：总距离20米。第一个标志杆距离第二个标志杆3米，其它每两个标志杆距离均为2.5米，共设7个标志杆，最后一个标志杆距离球门线4.5米，球门宽度是3米。听到开始口令后，带球绕杆（不允许漏杆），绕过最后一根杆后射门，球过球门线停表。每名考生有3次测试机会，以3次测试中用时最少的一次时间计算考核成绩。

评分标准：参见男、女生运球绕杆射门评分标准表
男、女生运球绕杆射门评分标准表

	时间

（秒）
	男生
	6.6
	6.9
	7.1
	7.4
	7.6
	7.9
	8.1
	8.4
	8.6
	8.9

	
	女生
	7.6
	7.9
	8.1
	8.4
	8.6
	8.9
	9.1
	9.4
	9.6
	9.9

	得分
	
	100
	97
	95
	92
	90
	87
	85
	82
	80
	77

	时间

（秒）
	男生
	9.1
	9.4
	9.6
	9.9
	10.1
	10.4
	10.6
	10.9
	11.1
	11.4

	
	女生
	10.1
	10.4
	10.6
	10.9
	11.1
	11.4
	11.6
	11.9
	12.1
	12.4

	得分
	
	75
	72
	70
	67
	65
	62
	60
	57
	55
	52

	时间

（秒）
	男生
	11.6
	11.9
	12.1
	12.4
	12.6
	12.9
	13.1
	13.4
	13.6
	13.9

	
	女生
	12.6
	12.9
	13.1
	13.4
	13.6
	13.9
	14.1
	14.4
	14.6
	14.9

	分数
	
	50
	47
	45
	42
	40
	37
	35
	32
	30
	27

	时间

（秒）
	男生
	14.1
	14.4
	14.6
	14.9
	15.1
	15.4
	15.6
	
	
	

	
	女生
	15.1
	15.4
	16.6
	16.9
	16.1
	16.4
	16.6
	
	
	

	得分
	
	25
	22
	20
	17
	15
	12
	10
	
	
	


（2）第2、3、4学期足球基本运动技能考核内容

a. 脚部颠球（占专项运动技能考核成绩的30%）

百分制记分，根据一次性连续累计颠球次数计算考核分数。
考核方法：考生必须用脚部进行颠球，每名考生有3次测试机会，以三次测试中的连续累计次数最多的一次测试成绩计算考核成绩。

评分标准：参见男、女生脚部颠球评分标准表。

男、女生颠球评分标准表

	次数
	15
	14
	12
	10
	9
	7
	5
	3
	2

	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20


b. 定位球踢远（占基本运动技能考核成绩的40%）

百分制记分，根据被测学生踢球的远度计算考核分数。

考核方法：将球固定在起始线上任意一点，运用所掌握的踢球脚法将球向前踢出（需有射高），球的落点须在宽度为12米的区域内，计算球第一落点至起始线的射程距离。每名考生踢球3次，取最远一次成绩作为最后计算成绩。

评分标准：参见男、女生定位球踢远评分标准表。

男、女生定位球踢远评分标准表

	距离

（男）
	38m
	36m
	34m
	32m
	30m
	28m
	26m
	24m
	22m
	20m

	距离

（女）
	26m
	24m
	22m
	20m
	18m
	16m
	14m
	12m
	11m
	9m

	得分
	100分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70分
	65分
	60分
	55分
	50分


c. 运球绕杆射门（占专项运动技能考核成绩的30%）

百分制记分，根据完成的时间计算考核分数。
考核方法：总距离20米。第一个标志杆距离第二个标志杆3米，其它每两个标志杆距离均为2.5米，共设7个标志杆，最后一个标志杆距离球门线4.5米，球门宽度是3米。听到开始口令后，带球绕杆（不允许漏杆），绕过最后一根杆后射门，球过球门线停表。每名考生有3次测试机会，以3次测试中用时最少的一次时间计算考核成绩。

评分标准：参见男、女生运球绕杆射门评分标准表
男、女生运球绕杆射门评分标准表

	时间

（秒）
	男生
	6.6
	6.9
	7.1
	7.4
	7.6
	7.9
	8.1
	8.4
	8.6
	8.9

	
	女生
	7.6
	7.9
	8.1
	8.4
	8.6
	8.9
	9.1
	9.4
	9.6
	9.9

	得分
	
	100
	97
	95
	92
	90
	87
	85
	82
	80
	77

	时间

（秒）
	男生
	9.1
	9.4
	9.6
	9.9
	10.1
	10.4
	10.6
	10.9
	11.1
	11.4

	
	女生
	10.1
	10.4
	10.6
	10.9
	11.1
	11.4
	11.6
	11.9
	12.1
	12.4

	得分
	
	75
	72
	70
	67
	65
	62
	60
	57
	55
	52

	时间

（秒）
	男生
	11.6
	11.9
	12.1
	12.4
	12.6
	12.9
	13.1
	13.4
	13.6
	13.9

	
	女生
	12.6
	12.9
	13.1
	13.4
	13.6
	13.9
	14.1
	14.4
	14.6
	14.9

	分数
	
	50
	47
	45
	42
	40
	37
	35
	32
	30
	27

	时间

（秒）
	男生
	14.1
	14.4
	14.6
	14.9
	15.1
	15.4
	15.6
	
	
	

	
	女生
	15.1
	15.4
	16.6
	16.9
	16.1
	16.4
	16.6
	
	
	

	得分
	
	25
	22
	20
	17
	15
	12
	10
	
	
	


制订人：闫小明         审订人： 王永新         批准人：隋晓航

二、篮球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；篮球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5．篮球基本运动技能考核内容
半场往返运球上篮、1分钟投篮；
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5．篮球基本运动技能考核
（1）半场往返运球上篮（占该项基本技能考核成绩的60%,）。

百分制记分，根据完成的时间计算考核分数。
考核方法：被测试者从中线和边线交接处一端的50cm半径的小弧内持球站立，听到“开始”的口令后，被测试者开始运球上篮，投中后（无论投几次，必须投中）运球至中线和边线交接处另一端的小弧内（必须一只脚踩进），再运球返回上篮，投中后返回起点，然后再如此往返运球上篮一次（女生只做一次往返），每名被测试者只有1次测试机会。
评分标准：参见男、女生半场运球往返上篮评分标准表。

男、女生半场运球往返上篮评分标准表

	时间（秒）
	男
	32
	34
	37
	41
	45
	55
	65

	时间（秒）
	女
	25
	29
	33
	39
	45
	55
	65

	得  分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40


（2） 一分钟投篮（占该项基本技能考核成绩的40%）。

百分制记分，根据1分钟内投中的次数计算考核分数。
考核方法：被测试者在以篮筐中心的投影点为圆心，以篮筐中心的投影点至罚球线中点的距离为半径画出的弧线和端线围成的区域外的任意位置上开始投篮(女生投篮区域为限制区外任何地方即可)。从第一次试投开始计时（原地投或跳投均可），自投自抢，计时到1分钟时停止投篮，每名被测试者只有1次测试机会。
评分标准：参见男、女生一分钟投篮评分标准表。

男、女生一分钟投篮评分标准表

	投中次数
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得  分
	100
	90
	80
	70
	60
	50


制订人：杨玉功         审订人： 宣金传         批准人：隋晓航

三、排球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；排球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 排球基本运动技能考核内容：发球和垫球。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 排球专项运动技能考核
a. 发球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制评分，以10次发球的累计成功发球次数计算考核分数。

考核方法：被测试者在发球区内，进行10次有效发球（男生上手发球，女生下手发球）。

评分标准：每发球成功1次计算为10分，满分为100分。

b. 二人连续垫球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分。以两人连续不间断累计有效垫球次数计算考核分数。

考核方法：两人距离至少3米以上进行垫球，在3米距离之内的垫球不计算为有效垫球次数；一个回合有效垫球计算为2次有效垫球；垫出的球要有一定弧度；两人可以使用除垫球以外的其它符合规则技术调整球，但不计算为有效垫球次数；每两名被测试者有3次测试机会，以累计有效垫球次数最多的一次传球次数计算考核成绩。

评分标准：1次有效垫球计算为2分，满分100分。

制订人：惠振宇     审订人：王永新         批准人：隋晓航

四、乒乓球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；乒乓球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 乒乓球基本运动技能考核内容：反手推挡（快拨）；正手近台攻球。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 乒乓球基本运动技能考核

反手推挡（快拨）、正手近台攻球。

（1）反手推挡（占基本运动技能考核成绩的60%，其中次数达标占该项考核成绩的50%，技术评定占该项考核成绩的50%）。
百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。

考核方法：两人反手斜线对推（拨），计算1分钟时间内个人连续累计击球的次数，每名被测者有2次测试机会，以其中一次测试中连续累计次数最多的次数计算达标分数；考核教师根据测试中被测试者的技术表现给予适宜的技术评定分数。
评分标准：参见击球达标评分标准表和反手推挡（快拨）技术评分表。

击球达标评分标准表

	分  值
	反手推挡、快拨（男）

单位：次/分
	反手推挡、快拨（女）

单位：次/分
	正手攻球

（男）

单位：次/分
	正手攻球

（女）

单位：次/分

	100
	55以上
	50以上
	50以上
	45以上

	90
	50
	45
	45
	40

	80
	45
	40
	40
	35

	70
	40
	35
	35
	30

	60
	35
	30
	30
	25

	50
	30
	25
	25
	20

	40
	25
	20
	20
	15

	30
	20
	15
	15
	10

	20
	15
	10
	10
	5


反手推挡（快拨）技术评分标准表

	分值、等级
	技 术 评 定 标 准

	100分A+
	动作规范、熟练、协调、舒展，控制球能力强，击球有力量、速度快。

	90分A
	动作规范、熟练，击球有一定力量、速度较，控制球能力较强。

	80分B +
	动作比较规范、熟练，击球有力量、速度快，有一定的控制球能力。

	70分B
	动作基本正确，击球有一定力量、速度，

	60分C+
	基本动作正确，速度慢，击球连续性差。

	50分C
	动作不协调、僵硬, 控制球能力差。

	 40分D+
	基本动作不正确，速度慢，控制球能力差

	 30分D
	基本动作不正确，控制球能力差

	 20分E+
	基本动作不正确，

	 10分E
	基本动作不正确，


 (2) 正手近台攻球（占基本运动技能考核成绩的40%；其中次数达标占该项考核成绩的50%，技术评定占该项考核成绩的50%）

百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。

考核方法：两人正手斜线对攻，计算1分钟时间内个人连续累计击球的次数，被测者有2次测试机会，以其中一次测试中连续累计次数最多的次数计算达标分数；考核教师根据测试中被测试者的技术表现给予适宜的技术评定分数。
评分标准：参见击球达标评分标准表和正手攻球技术评分标准表。

正手攻球技术评分标准表

	等级
	技 术 评 定 标 准

	100分A+
	动作规范、熟练、协调、舒展，控制球能力强，击球有力量、速度快。

	90分 A
	动作规范、熟练，击球有一定力量、速度，控制球能力较强。

	80分 B
	动作比较规范、熟练，击球有一定力量、速度，有一定的控制球能力。

	70分 B-
	动作基本正确，击球有一定力量、速度，有一定的控制球能力。

	60分 C
	基本动作正确，速度慢，击球连续性差。

	60分以下D
	动作不协调、僵硬, 控制球能力差。


制订人：刘凤梅     审订人： 季  波         批准人：隋晓航

五、网球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；网球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 网球基本运动技能考核内容：发球和中后场击球

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 网球基本运动技能考核：正手击球技术、反手击球技术、下手发球技术（女生）、平击发球技术（男生）。

（1）发球技术（占基本运动技能考核成绩的20%）
百分制记分。以10次发球中，中小力量平击发球（或下手发球）成功1次10分，大力发球成功1次20分（或记2次中小力量平击发球），满分100分。
考核方法：被试者每人发球10次（男生平击发球，女生下手发球）。要求在右区发球5次，在左区发球5次，每次发球落在有效发球区内记为发球成功。  

评分标准：参见网球选项课发球达标评分标准表（中小力量）
网球选项课发球达标评分标准表（中小力量）
	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	学期

	平击发球（男生）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	第1学期

	下手发球（女生）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	平击发球（男生）
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	1～3
	第2、3、4学期

	下手发球（女生）
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	1～3
	


（2）正手击球技术（占基本运动技能考核成绩的40%；其中达标占该项考核成绩的50%，技术评定占该项考核成绩的50%）
百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。
考核方法：被测试者（习惯性右手正握拍为例）在底线中间附近做好接球准备，找一名学生在侧前方发球线附近向被测试者正手位送球，考生采用正手击球方法击球，每名被试者击球10次，以球的落点在对面双打线以内的累计次数为计为正手击球达标成绩。

评分标准：参见网球选项课正手和反手击球达标评分标准表和技术评定评分标准表。

c.反手击球技术（占基本运动技能考核成绩的40%；其中达标占该项考核成绩的50%，技术评定占该项考核成绩的50%）

百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。
考核方法：被测试者（习惯性右为正手握拍者）在底线中间附近做好接球准备，找一名队员在侧前方发球线附近向被测试者反手位送球，考生采用反手击球方法击球，每名考生10次机会，以球的落点在对面双打线以内的累计次数为反手击球达标成绩。

评分标准：参见网球选项课正手和反手击球达标评分标准表和技术评定评分标准表。

网球选项课正手和反手击球达标评分标准表

	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	注

	正拍
（男）
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	第1学期对应的各个单项降低2个标准。

	正拍
（女）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	

	反拍
（男）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	

	反拍
（女）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	
	


网球选项课正手和反手击球技术评定评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	基本技术动。舒展、优美、连贯、协调；击球速度快；落点稳定、控制球能力强。

	89~80分
	基本技术动作比较规范；动作较为舒展、连贯、协调；击球速度比较快；落点比较稳定、控制球能力比较强。

	79~70分
	基本技术动作正确；动作比较连贯；落点比较稳定、有一定的控制球能力强。

	69~60分
	基本技术动作基本正确；动作有一定的连贯性；落点比较稳定、有一定的控制球能力。

	60分以下
	基本技术动作不正确；动作缺乏协调性和连贯性；落点不稳定，控制球的能力较差。 

	注释：A﹢为100分；A为90分；A¯为80分；B﹢为70分；B为60分；B¯为50分；

C﹢为 40分； C为30分。


制订人：温国强        审订人：季  波          批准人：隋晓航

六、羽毛球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；羽毛球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 羽毛球基本运动技能考核内容：发球和中后场击球

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 羽毛球基本运动技能考核：第1学期考核正手发后场高远球或平高球、中后场对拉（男生后场对拉，女生中后场对拉）；第2、3、4学期考核正手发后场高远球或平高球、反手发网前小球、中后场对拉（男生后场对拉，女生中后场对拉）。

（1）正手发后场高远球或平高球（第1学期：占基本运动技能考核成绩的40%；第2、3、4学期：占基本运动技能考核成绩的20%）
百分制记分。以10次发球中，有效发球的次数计算考核成绩。
考核方法：被试者在右、左发球区正手发后场高远球或平高球各5次，每次发球落在有效发球区并距单打后发球线2米区域内记为发球有效1次。
评分标准：1次有效发球计算为10分，满分100分。

（2）反手发网前小球（第1学期：不进行该项考核；第2、3、4学期：占基本运动技能考核成绩的20%）

百分制记分。以10次发球中，有效发球的次数计算考核成绩。
考核方法：被试者在右、左发球区发反手发网前小球各5次，每次发球落在有效发球区并距单、双打前发球线1米区域内记为有效发球1次。
评分标准：1次有效发球计算为10分，满分100分。

（3）中后场对拉（占基本运动技能考核成绩的60%，其中拉球次数达标考核占该项考核成绩的50%，技术表现评定占该项考核成绩的50%）。

百分制记分，根据技术评定和拉球次数达标成绩综合计算考核分数。
考核方法：两名被试者或一名被试者与另一名配合者，隔网站在各自场区，首先由一名被试者发正手后场高远球或平高球，然后两人按照竞赛规则在中后场运用正手或反手击高远球或平高球，球落地或挂网为一球结束，每组被测试者有二球测试机会。取二球中最多的二人有效连续累计击球次数（每一回合计算为2次，击球点未在划定的中后场——男生后场、女生中后场区域内不计算为有效击球次数），计算拉球次数达标考核成绩；以被测试者击球基本技术综合表现评定技术考核成绩。

评分标准：参见中后场对拉达标评分标准表和技术评定评分标准表。

中后场对拉达标评分标准表

	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	次数
	44次以上
	38-42次
	32-36次
	26-30次
	20-24次
	14-18次
	8-12次


中后场对拉技术评定评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	基本技术动作规范，动作舒展、优美、连贯、协调；步法灵活，击球速度快、落点稳定、控制球能力强。

	89~80分
	基本技术动作比较规范，动作较为舒展、连贯、协调；步法灵活，击球速度比较快、落点比较稳定、控制球能力比较强。

	79~70分
	基本技术动作正确，动作比较连贯；步法比较灵活，落点比较稳定、有一定的控制球能力强。

	69~60分
	基本技术动作基本正确，动作有一定的连贯性；落点比较稳定、有一定的控制球能力。

	60分以下
	基本技术动作不正确，动作缺乏协调性和连贯性，落点不稳定，控制球的能力较差。


制订人：马山坡       审订人：季  波       批准人：隋晓航

七、陈氏太极拳选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；陈氏太极拳基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 太极拳基本运动技能考核内容：陈式太极拳精要十八式套路。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 太极拳基本运动技能考核（陈式太极拳精要十八式）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。

评分标准：参见陈式太极拳精要十八式评分标准表。

陈式太极拳精要十八式评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯完成整套动作；动作规范、刚柔相济、快慢相间、蹿蹦跳跃、松活弹抖；呼吸顺畅、手眼配合；明显表现出陈式太极拳的风格。

	89~80分
	准确连贯完成整套动作；动作比较规范、刚柔相济；劲力不间断；动作比较圆润、动静相宜；呼吸顺畅、手眼配合较好；比较明显表现出陈式太极拳的风格。

	79~70分
	比较准确、连贯完成整套动作；动作比较规范、圆润；呼吸顺畅、手眼能配合；能表现出陈式太极拳的风格。

	69~60分
	能连贯完成整套动作；能表现出陈式太极拳的风格；单式动作遗忘少于2式。

	60分以下
	不能独立完成套路动作，单式动作遗忘多于3式。


制订人：隋晓航      审订人：王永新        批准人：顾长海

八、散打选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；散打基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 散打基本技术及实战技能考核内容：散打基本拳法和腿法、散打攻防实战能力。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 散打基本运动技能考核：第1学期考核散打基本拳法和腿法、散打攻防实战能力；第2、3、4学期考核散打基本拳法和腿法、散打攻防实战能力。

（1）散打基本拳法和腿法（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据动作完成的质量评定考核分数。

　　考核方法：按照顺序，每名学生运用组合拳法、腿法击打散打脚靶。教师依据学生运用组合拳法、腿法击打的技能表现给予适宜的评分。

　　评分标准：参见规定组合拳法和腿法动作评分标准表。

规定组合拳法和腿法动作评分标准表

	分 数
	评  分  标  准

	100分～90分
	动作正确、规范；动作迅速、协调；动作连贯、有力，攻击力表现很强。

	89分～80分
	动作正确、规范；动作迅速、协调；动作连贯、有力，攻击力较强。

	79分～70分
	动作正确、规范；动作迅速、比较连贯，有一定击打力度。

	69分～60分
	动作基本正确、比较连贯，有一定击打力度。

	60分以下
	动作不正确，动作不能保持应有的连贯性，击打无力。


（2）散打攻防实战能力（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据散打实战中表现出的整体攻防能力评定考核分数。
考核方法：男学生按体重分成6个组：56公斤以下组；56～60公斤组；61～65公斤组；66～69公斤组；70～80公斤组；80公斤以上组（如果体重80公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。女学生按体重分成5个组：48公斤以下组；48～52公斤组；52～56公斤组；56～60公斤组；60公斤以上组（如果体重60公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。

参加考核的学生在各自的体重级别组之内进行抽签配对（某级别组内人数为单数时，体力好的学生再次参与抽签配对）。考核顺序从低级别组开始，同组配对2人穿戴好全套散打护具并经教师检查护具佩戴合格后，开始时间为1分钟的散打攻防实战比赛。比赛规则采用国家体育总局审定的最新散打比赛规则。

评分标准：参见散打实战技能评分标准表。

散打实战技能评分标准表

	分 数
	评  分  标  准

	100分～90分
	动作规范、熟练；攻防技术和战术运用合理、多变；攻防能力平衡，动作迅速，攻击力强；击打力点准确、有效，时机掌握的好。

	89分～80分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；攻防能力平衡，攻击力较强；击打力点准确、有效，时机掌握较好。

	79分～70分
	动作基本正确；能够较为合理运用攻防技术和战术；有一定攻击力。

	69分～60分
	动作较为正确；有一定的攻防技术和战术表现；有一定的攻击力。

	60分以下
	动作不正确，攻击无力；攻防技术和战术表现差。


制订人：李  军       审订人：王永新         批准人：隋晓航
九、跆拳道选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；跆拳道基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 跆拳道基本运动技能考核内容：实战姿势踢击脚靶、实战比赛和太极一章。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 跆拳道基本运动技能考核：第1、2、3、4学期考核太极一章和实战比赛。

（1）太极八章第一章技术动作（占基本运动技能考核成绩的50%）
百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：百分制记分。三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。第一次不及格，给于第二次考试机会，但第二次考试最高分为60分。

评分标准：太极八章第一章技术评分标准表。

太极八章第一章技术评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	动作准确，流畅，有力度，步法干净利索，独立完成。

	89~80分
	动作准确，流畅，独立完成。

	79~70分
	动作基本正确，独立完成。

	69~60分
	基本能连贯地完成全套动作；错误和遗忘的单式动作少于2式（含2式）

	60分以下
	不能连贯地完成套路动作，错误和遗忘的单式动作多于3式以上。


（2）攻防实战能力（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据跆拳道实战中表现出的整体攻防能力评定考核分数。
考核方法：男生按体重分成4个组：58公斤以下组；58~67公斤组；67~72公斤组；72公斤以上组（如果体重72公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）；女生按体重分成4个组：51公斤以下组；51~55公斤组；55~63公斤组；63公斤以上组（如果体重63公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。

参加考核的学生在各自的体重级别组之内进行抽签配对（某级别组内人数为单数时，体力好的学生再次参与抽签配对）。考核顺序从低级别组开始，同组配对2人穿戴好全套跆拳道护具并经教师检查护具佩戴合格后，开始时间为1分钟的攻防实战比赛。

评分标准：参见跆拳道实战技能评分标准表。

跆拳道实战技能评分标准表
	分 数
	评  分  标  准

	100分~90分
	动作规范、熟练；攻防技术和战术运用合理、多变；攻防能力平衡，动作迅速，攻击力强；击打力点准确、有效，时机掌握的好。

	89分~80分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；攻防能力平衡，攻击力较强；击打力点准确、有效，时机掌握较好。

	79分~70分
	动作基本正确；能够较为合理运用攻防技术和战术；有一定攻击力。

	69分~60分
	动作较为正确；有一定的攻防技术和战术表现；有一定的攻击力。

	60分以下
	动作不正确，攻击无力；攻防技术和战术表现差。


制订人：王永新         审订人：顾长海         批准人：隋晓航

十、形体训练选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；形体训练基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 形体训练基本动作考核内容：把杆组合和徒手操（第一学期不考徒手操）。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 形体训练基本动作考核

（1）把杆组合（第1学期站基本动作考核的100%，第2、3、4学期占基本动作考核的60%）。

（2）徒手操（第1学期不考核该项内容；第2、3、4学期占基本动作考核的40%）

百分制记分。根据技能考核动作的完成质量以及动作与音乐配合的一致性计算考核分数。

考核方法：每3名学生组成一个小组，在音乐的伴奏下完成考核动作。每个小组仅有一次性考核机会。教师根据小组中每名学生的个人完成考核动作表现给予适宜评分。

评分标准：参见技能考核动作评分标准表
形体训练技能考核动作评分标准表
	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	熟练独立完成整套动作，动作与音乐完美结合，完成动作正确、优美并富有表现力。

	89~80分
	熟练独立完成整套动作，配合音乐节奏准确，完成动作准确，优美舒展。

	79~70分
	独立完成整套动作，在音乐节拍内完成正确动作。

	69~60分
	基本完成整套动作，配合音乐动作基本正确，遗忘或错误动作少于2个。

	60分以下
	不能独立完成整套动作，整套动作跟不上音乐节奏。


制订人：刘二侠        审订人：季波          批准人：隋晓航

十一、啦啦操选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；啦啦操基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5.啦啦操基本运动技能考核内容：全国啦啦操一级规定套路。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 啦啦操基本技能考核（全国啦啦操一级规定套路）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：4人分组进行套路表演，根据个人表现，分别评分。

评分标准：参见全国啦啦操一级规定套路评分标准表。

全国啦啦操一级规定套路评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	动作正确，动作连接流畅，节奏感正确，整体感觉协调优美。

	89~80分
	动作正确，动作连接流畅，节奏感好，整体感觉较协调优美。

	79~70分
	动作基本正确，连接较流畅，节奏感较差，整体感觉不够协调优美。

	69~60分
	动作遗忘少于3处，连接不够流畅，节奏感差，整体感觉协调优美度欠缺。

	60分以下
	错误动作较多，动作连接不流畅，节奏感差，整体感觉不协调不优美。


制定人：孙云彦          审核人：  季  波        批准人：隋晓航  

十二、体能三项选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；体能三项基本运动技能考核占总考核成绩的50%。

体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。

考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 体能三项基本运动技能考核内容

（1）第1学期：短跑、标枪、跳高。

（2）第2、3、4学期：短跑、标枪、跳高（课时有增加）。

【考核方法、记分制与评分标准】

说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。

1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；

评分标准：单次运动有效标准为：

男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。
每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。
第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；

第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 体能三项基本运动技能考核
4. 体能三项运动能力考核：考核投背越式跳高、100米跑、标枪。
（1）投掷标枪（占运动能力考核成绩的20%）
百分制记分。以投掷标枪的远度评定考核成绩。

考核方法：被测试者投掷重量为600--800克的标枪（男800克、女600克）被测试者站在起掷线后，身体面对投掷方向，原地用力或助跑用力把枪投向前方，枪落地之前脚不能踩线，每人投掷3次，以有效试投掷的最优成绩计算投掷远度考核分数。
评分标准：参见体能三项考核评分表1。
（2）100米跑（占运动能力考核成绩的40%）
百分制记分。以100米跑的时间计算考核成绩。
考核方法：每四名学生一组，每组2次起跑机会。
评分标准：参见体能三项考核评分表2。
（3）背越式跳高（占运动能力考核成绩的40%）
百分制记分。以跳高的高度计算考核分数。
考核方法：被测试者可以用符合跳高比赛规则的背越式姿势，每个高度有3次试跳机会，以至于最高度计算。

评分标准：参见体能三项考核评分表1、表2。
体能三项考核评分表1

	投掷标枪(米)
	得分

	男
	女
	

	25.7
	18.6
	100

	25.2
	18.5
	98

	24.4
	18.4
	96

	23.6
	18.2
	94

	22.5
	18.0
	92

	21.5
	17.8
	90

	21.3
	17.7
	87

	20.9
	17.6
	84

	20.5
	17.5
	81

	20.0
	17.4
	78

	19.5
	17.2
	75

	19.3
	17.1
	72

	18.9
	17.0
	69

	18.5
	16.8
	66

	18.0
	16.6
	63

	17.5
	16.4
	60

	17.3
	16.2
	50

	17.0
	16.0
	40

	16.7
	15.7
	30

	16.2
	15.4
	20

	15.8
	15.0
	10


体能三项考核评分表2

	100米跑 (秒)
	背越式跳高（米）
	得分

	男
	女
	男
	女
	

	12.7
	15.4
	1.50
	1.20
	100

	12.9
	15.6
	1.40
	1.15
	90

	13.1
	15.8
	1.35
	1.10
	85

	13.3
	16.0
	1.30
	1.05
	80

	13.5
	16.2
	1.25
	1.0
	75

	13.7
	16.4
	1.20
	0.95
	70

	13.9
	16.6
	1.15
	0.90
	65

	14.1
	16.8
	1.10
	0.85
	60

	14.3
	17.0
	1.05
	0.80
	55

	14.5
	17.2
	1.0
	0.75
	50

	14.7
	17.4
	0.95
	0.70
	45

	14.9
	17.6
	0.90
	0.65
	40

	15.1
	17.8
	0.85
	0.60
	30

	15.3
	18.0
	0.80
	0.55
	20

	15.5
	18.2
	0.75
	0.50
	10


制订人：宣金传      审订人：顾长海       批准人：隋晓航

十三、太极柔力球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；太极柔力球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 太极柔力球基本运动技能考核内容：太极柔力球套路第一套；一对一技能比赛。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业
采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 太极柔力球运动技能考核：考核太极柔力球套路第一套、“一对一”技能比赛。

（1）太极柔力球套路第一套（占运动技能考核成绩的60%）
百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：四人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。

评分标准：参见太极柔力球套路评分标准表。

（2）“一对一”（占运动技能考核成绩的40%）

百分制记分。以比赛表现评定计算考核成绩。

考核方法：每两名学生一组，根据“一对一”竞赛规则评分。

评分标准：参见太极柔力球“一对一”技能竞赛评分标准表。

太极柔力球套路评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯完成整套动作；动作规范优美、刚柔相济、快慢相间、动作协调、精气神高。

	89~80分
	准确连贯完成整套动作；动作比较规范优美、刚柔相济、快慢相间、动作比较协调、精气神较高。

	79~70分
	比较准确、连贯完成整套动作；动作相对规范、缺少精气神。

	69~60分
	能连贯完成整套动作；能表现出陈式太极拳的风格；单式动作遗忘少于2个节拍。

	60分以下
	不能独立完成套路动作，单式动作遗忘多于3个节拍。


太极柔力球“一对一”技能竞赛评分标准表

	分 数
	评  分  标  准

	100分~90分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；能够熟练运用所学的多个技术，没有违例犯规动作出现，比赛流畅。

	89分~80分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；没有违例犯规动作出现，比赛流畅。

	79分~70分
	动作基本正确；能够较为合理运用学习的击球技术，没有违例犯规动作出现，比赛流畅。

	69分~60分
	动作较为正确；偶尔出现违例犯规动作，回球动作单一，有有效得分。

	60分以下
	动作不正确，多次违例犯规动作，没有有效得分。


制订人：张林先      审订人：王永新        批准人：隋晓航

十四、初级长拳选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；长拳基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：
1．体育理论作业
（1）体育基础理论
第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论
2．体育课考勤
旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。
3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 初级长拳基本运动技能考核内容：初级长拳套路。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业
采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。
2. 体育课考勤
百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。
3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 初级长拳基本运动技能考核
（1）踢腿基本功（占基本运动技能考核成绩的20%）
百分制记分，根据动作完成的质量评定考核分数。
考核方法：三人一组行进间正踢腿、侧踢腿、里合腿、外摆腿各4次，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见踢腿基本功评定标准表。
踢腿基本功评定标准表
	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	动作规范、幅度大、速度快；动作协调、连贯、劲力顺达、精神饱满。

	89~80分
	动作规范、幅度比较大、速度较快；动作协调、连贯、劲力顺达、精神饱满。

	79~70分
	动作正确、幅度比较大、速度较快；动作比较协调、连贯。

	69~60分
	动作基本正确、踢腿过腰、动作比较协调。

	60分以下
	动作基本正确、踢腿不过腰、动作不协调。


（2）初级长拳（占基本运动技能考核成绩的80%）
百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。
考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见初级长拳评分标准表。
初级长拳评分标准表
	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯地完成全套动作；动作规范、劲力顺达、精神饱满、节奏鲜明，明显表现出长拳勇猛、刚劲的特点。

	89~80分
	准确连贯地完成全套动作；动作比较规范、劲力比较顺达、精神饱满、节奏比较鲜明，能表现出长拳的风格特点。

	79~70分
	能连贯地完成全套动作；动作比较规范、劲力比较顺达、精神饱满。

	69~60分
	基本能连贯地完成全套动作；错误或遗忘的单式动作少于2式（含2式）

	60分以下
	不能连贯地完成套路动作，错误或遗忘的单式动作多于3式以上。


制订人：马山坡      审订人：季  波        批准人：隋晓航

十五、二十四式简化太极拳选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；太极拳基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 太极拳基本运动技能考核内容：24式简化太极拳套路。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业
采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 太极拳基本运动技能考核（二十四式简化太极拳）
百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见二十四式简化太极拳评分标准表。
二十四式简化太极拳评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯完成整套动作；动作规范、刚柔相济、快慢相间、蹿蹦跳跃、松活弹抖；呼吸顺畅、手眼配合；明显表现出太极拳的风格。

	89~80分
	准确连贯完成整套动作；动作比较规范、刚柔相济；劲力不间断；动作比较圆润、动静相宜；呼吸顺畅、手眼配合较好；比较明显表现出太极拳的风格。

	79~70分
	比较准确、连贯完成整套动作；动作比较规范、圆润；呼吸顺畅、手眼能配合；能表现出太极拳的风格。

	69~60分
	能连贯完成整套动作；能表现出太极拳的风格；单式动作遗忘少于2式。

	60分以下
	不能独立完成套路动作，单式动作遗忘多于3式。


制订人：王永新      审订人：顾长海       批准人：隋晓航
十六、少林拳选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；少林拳基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 少林拳基本技术及实战技能考核内容：少林连环拳、散手攻防实战能力。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业
采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4.少林拳技能考核：第1、2、3、4学期考核少林连环拳和散手实战考核。
（1）少林连环拳（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见少林连环拳评分标准表。

少林连环拳评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯完成整套动作；动作规范，刚劲有力，风格勇猛快速；静如处女，动如猛虎，虚实互变，刚柔并重，目随招视，手眼相合，意气相随；明显表现出少林拳的风格。

	89~80分
	准确连贯完成整套动作；动作比较规范、刚劲有力；掌握比较熟练、手眼配合较好；比较明显表现出少林拳的风格。

	79~70分
	比较准确、连贯完成整套动作；动作比较规范、有力；手眼能配合；能表现出少林拳的风格。

	69~60分
	能连贯完成整套动作；能表现出少林拳的风格；单式动作遗忘少于2式。

	60分以下
	不能独立完成套路动作，单式动作遗忘多于3式。


（2）散手攻防实战能力（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据散手实战中表现出的整体攻防能力评定考核分数。

考核方法：男学生按体重分成6个组：56公斤以下组；56～60公斤组；61～65公斤组；66～69公斤组；70～80公斤组；80公斤以上组（如果体重80公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。女学生按体重分成5个组：48公斤以下组；48～52公斤组；52～56公斤组；56～60公斤组；60公斤以上组（如果体重60公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。

参加考核的学生在各自的体重级别组之内进行抽签配对。考核顺序从低级别组开始，同组配对2人穿戴好全套护具并经教师检查护具佩戴合格后，时间为1分钟的散手攻防实战考核。

评分标准：参见散打实战技能评分标准表。

散手实战技能评分标准表

	分 数
	评  分  标  准

	100分～90分
	动作规范、熟练；攻防技术和战术运用合理、多变；攻防能力平衡，动作迅速，攻击力强；击打力点准确、有效，时机掌握的好。

	89分～80分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；攻防能力平衡，攻击力较强；击打力点准确、有效，时机掌握较好。

	79分～70分
	动作基本正确；能够较为合理运用攻防技术和战术；有一定攻击力。

	69分～60分
	动作较为正确；有一定的攻防技术和战术表现；有一定的攻击力。

	60分以下
	动作不正确，攻击无力；攻防技术和战术表现差。


制订人：李  军       审订人： 王永新         批准人：隋晓航

十七、八段锦&易筋经选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；八段锦&易筋经基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法简介。

第2学期：体育锻炼的基本原则和运动锻炼的卫生与安全。

第3学期：人生中的体育。

第4学期：校园中的健康。

（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 八段锦、易筋经基本运动技能考核内容：站式八段锦套路、易筋经套路（第1学期不考核易筋经套路）。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业
采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 八段锦&易筋经基本运动技能考核
（1）八段锦套路考核（第1学期占该项基本运动技能考核成绩100%；第2、3、4学期各占该项基本运动技能考核成绩50%；）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见八段锦、易筋经评分标准表。
（2）易筋经套路考核（第2、3、4学期各占该项基本运动技能考核成绩50%；）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：三人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。
评分标准：参见八段锦、易筋经评分标准表。
八段锦、易筋经评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100—90分
	准确连贯完成整套动作：动作规范、柔和缓慢，圆活连贯、松紧结合，动静相兼、神与形合，气寓其中，动作具有美感。

	89—80分
	准确连贯完成整套动作：动作规范、柔和缓慢，圆活连贯、松紧结合，动静相兼，能较好做到神与形合，气寓其中，动作具有美感。

	79—70分
	能够连贯完成整套动作：动作基本规范，并能在一定程度上体现柔和缓慢，圆活连贯、松紧结合，动静相兼的动过特色。

	69—60分
	能够连贯完成整套动作：动作基本正确，。

	60分以下
	不能连贯完成整套动作。


制订人：陈立欣     审订人： 王永新          批准人：隋晓航

十八、大众健美操选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；健美操基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。
（2）学期长跑有效锻炼次数。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 健美操基本运动技能考核内容：第一套大众健美操一级套路。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。
4. 体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 大众健美操一级套路基本运动技能考核（大众健美操一级套路）

百分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：四人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。

评分标准：参见大众健美操一级套路评分标准表。

大众健美操一级套路评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	动作正确，动作连接流畅，节奏感正确，整体感觉协调优美。

	89~80分
	动作正确，动作连接流畅，节奏感好，整体感觉较协调优美。

	79~70分
	动作基本正确，连接较流畅，节奏感较差，整体感觉不够协调优美。

	69~60分
	动作遗忘少于3处，连接不够流畅，节奏感差，整体感觉协调优美度欠缺。

	60分以下
	错误动作较多，动作连接不流畅，节奏感差，整体感觉不协调不优美。


制订人：刘二侠           审订人：季波         批准人：隋晓航

十九、气排球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】

考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；气排球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。

体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。

考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5．气排球基本运动技能考核内容：发球和垫球。

【考核方法、记分制与评分标准】

说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。

1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；

评分标准：

单次运动有效标准为：

男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。
每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。
第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；

第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5.气排球基本运动技能考核
a. 发球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制评分，以10次发球的累计成功发球次数计算考核分数。

考核方法：被测试者在发球区内，进行10次有效发球（男生上手发球，女生上手、下手发球均可）。

评分标准：每发球成功1次计算为10分，满分为100分。

b. 二人连续垫球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分。以两人连续不间断累计有效垫球次数计算考核分数。

考核方法：两人距离至少3米以上进行垫球，在3米距离之内的垫球不计算为有效垫球次数；一个回合有效垫球计算为2次有效垫球；垫出的球要有一定弧度；两人可以使用除垫球以外的其它符合规则技术调整球，但不计算为有效垫球次数；每两名被测试者有3次测试机会，以累计有效垫球次数最多的一次传球次数计算考核成绩。

评分标准：1次有效垫球计算为2分，满分100分。

制订人：顾长海     审订人：王永新         批准人：隋晓航
二十、体育舞蹈选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；体育舞蹈基本运动技能考核占总考核成绩的50%。
体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。
考核内容：

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5. 体育舞蹈基本动作考核内容：体育舞蹈一级恰恰舞。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。
1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；
评分标准：
单次运动有效标准为：
男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。

第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；
第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；

（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5. 体育舞蹈基本动作考核

体育舞蹈一级恰恰舞：律动、时间步、前进后退锁步、方步、1/4转、手对手。
百分制记分。根据技能考核动作的完成质量以及动作与音乐配合的一致性计算考核分数。

考核方法：每8名学生组成一个小组，在音乐的伴奏下完成考核动作。每个小组仅有一次性考核机会。教师根据小组中每名学生的个人完成考核动作表现给予适宜评分。

评分标准：参见技能考核动作评分标准表
体育舞蹈技能考核动作评分标准表
	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	熟练独立完成整套动作，动作与音乐完美结合，完成动作正确、优美并富有表现力。

	89~80分
	熟练独立完成整套动作，配合音乐节奏准确，完成动作准确，优美舒展。

	79~70分
	独立完成整套动作，在音乐节拍内完成正确动作。

	69~60分
	基本完成整套动作，配合音乐动作基本正确，遗忘或错误动作少于2个。

	60分以下
	不能独立完成整套动作，整套动作跟不上音乐节奏。


制订人：杨晓颖      审订人：季波          批准人：隋晓航

二十一、瑜伽选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；瑜伽基本运动技能考核占总考核成绩的50%。

体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。

考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5.瑜伽基本运动技能考核内容

（1）第1学期：传统拜日式。

（2）第2、3、4学期：拜日式A、拜日式B
【考核方法、记分制与评分标准】

说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。

1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；

评分标准：

单次运动有效标准为：

男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。
每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。
第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；

第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5.瑜伽基本运动技能考核
（1）第1学期瑜伽基本运动技能考核内容
 传统拜日式（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据被测学生动作标准程度计算考核分数。
考核方法：四人一组，背向而立，按照规定的动作顺序完成套路。
评分标准：参见传统拜日式评分标准表。
传统拜日式评分标准表

	评分级别
	A
	B
	C
	D

	评分标准
	动作流畅、完整、标准
	动作流畅、动作有遗漏（限1处）
	动作不够流畅、动作有遗漏（限2处）
	动作完成困难、遗漏3处以上


（2）第2、3、4学期瑜伽基本运动技能考核内容

a.拜日式A（占专项运动技能考核成绩的20%）

百分制记分，根据动作质量记分。
考核方法：考生四人一组，背向而立，按动作顺序完成套路。
评分标准：参见拜日式A评分标准表。

拜日式A评分标准表

	评分级别
	A
	B
	C

	评分标准
	动作流畅、完整、标准
	动作流畅、动作有遗漏（限1处）
	动作完成困难、遗漏2处以上


b. 拜日式B（占基本运动技能考核成绩的80%）

百分制记分，根据被测学生动作标准程度计入考核分数。
考核方法：四人一组，背向而立，按照规定的动作顺序完成套路。
评分标准：参见男、女生定位球踢远评分标准表。

拜日式B评分标准表

	评分级别
	A
	B
	C
	D

	评分标准
	动作流畅、完整、标准
	动作流畅、动作有遗漏（限1处）
	动作不够流畅、动作有遗漏（限2处）
	动作完成困难、遗漏3处以上


制订人：孙云彦       审订人： 季波      批准人：隋晓航

二十二、毽球选项课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】

考核成绩构成：体育理论作业评分占总考核成绩的10%；体育课考勤评分占总考核成绩的10%；课外健身长跑锻炼评分占总考核成绩的20%；体育俱乐部活动指导评分占总考核成绩的10%；毽球基本运动技能考核占总考核成绩的50%。

体育保健生采用学期末体育理论知识作业（10%）、平时参与课程学习过程评价（90%）相结合的考核方式（体育保健生不参加课外健身长跑锻炼，并可申请免予进行《国家学生体质健康标准》测试）。

考核内容：

1．体育理论作业

（1）体育基础理论

第1学期：《国家学生体质健康标准》（试行方案）的实施方法和我校“大学生体质健康标准测试”方案与方法。
第2学期：科学运动的原则与方法。
第3学期：有氧健身训练与柔韧性训练。
第4学期：运动损伤与防护。
（2）第1—4学期：运动项目专项理论

2．体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

3.课外健身长跑锻炼
（1）单次长跑有效锻炼成绩。

（2）学期长跑有效锻炼次数。

4.体育俱乐部活动指导

（1）体育俱乐部活动指导课考勤。

（2）参与俱乐部组织的相关活动。

5．毽球基本运动技能考核内容：发球和垫球。

【考核方法、记分制与评分标准】

说明：凡一个学期内缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定体育课学期成绩；凡一个学期内旷课累计2次者不予评定体育课学期成绩；在《国家学生体质健康标准》测试学期，凡无故不参加《国家学生体质健康标准》测试者或未完成全部规定项目测试者，不予评定该学期体育课成绩；凡课外健身长跑锻炼成绩不及格者（申请免于参加课外健身长跑锻炼者除外），不予评定学期体育课成绩。学期总评成绩不及格者，均按重修处理。

1. 体育理论知识作业

采用期末作业评分方式，百分制记分；评分标准参见各学期体育理论作业参考评分标准。

2. 体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

3. 课外健身长跑锻炼
采用任课教师通过“步道乐跑”智能应用软件在学期教学时间段评分方法，百分制记分；

评分标准：

单次运动有效标准为：

男生：里程达到1.6公里，跑步配速在3-9min/km范围内。

女生：里程达到1.2公里，跑步配速在3-9min/km范围内。
每天最多有1次运动记录关联跑步成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩；单次运动里程上限最多取10公里。
第一学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到30次，计为60分；达到40次以上（含40次），计为100分；

第二、三、四学期课外有效课外健身长跑锻炼次数记录达到40次，按学期分别计为60分；达到50次以上（含50次），按学期分别计为100分。

4.体育俱乐部活动指导

（1）按时参加体育俱乐部活动指导课，完成三次考勤，计为60分；
（2）参与俱乐部组织的相关活动三次和三次以上，计为40分。

5.毽球基本运动技能考核
a. 发球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制评分，以10次发球的累计成功发球次数计算考核分数。

考核方法：被测试者在发球区内，进行10次有效发球（男生/女生发球相同）。

评分标准：每发球成功1次计算为10分，满分为100分。

b. 二人连续垫球（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分。以两人连续不间断累计有效垫球次数计算考核分数。

考核方法：两人距离至少3米以上进行垫球，在3米距离之内的垫球不计算为有效垫球次数；一个回合有效垫球计算为2次有效垫球；垫出的球要有一定弧度；两人可以使用除垫球以外的其它符合规则技术调整球，但不计算为有效垫球次数；每两名被测试者有3次测试机会，以累计有效垫球次数最多的一次传球次数计算考核成绩。

评分标准：1次有效垫球计算为2分，满分100分。

制订人：顾浩正     审订人：王永新         批准人：隋晓航
第二部分 全校公共选修体育课程成绩考核
一、乒乓球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；乒乓球基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2.乒乓球基本运动技能考核内容：反手推挡、快拨；正手近台攻球。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2.乒乓球专项运动技能考核

（1）反手推挡、快拨（占专项运动技能考核成绩的60%）

百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。

考核方法：两人反手斜线对推（拨），计算1分钟时间内个人连续累计击球的次数，每名被测者有2次测试机会，以其中一次测试中连续累计次数最多的次数计算达标分数。

评分标准：参见击球达标评分标准表。

击球达标评分标准表

	分  值
	反手推挡、快拨（男）

单位：次/分
	反手推挡、快拨（女）

单位：次/分
	正手攻球

（男）

单位：次/分
	正手攻球

（女）

单位：次/分

	100
	55以上
	50以上
	50以上
	45以上

	90
	50
	45
	45
	40

	80
	45
	40
	40
	35

	70
	40
	35
	35
	30

	60
	35
	30
	30
	25

	50
	30
	25
	25
	20

	40
	25
	20
	20
	15

	30
	20
	15
	15
	10


 (2) 正手近台攻球（占专项运动技能考核成绩的40%）

百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。

考核方法：两人正手斜线对攻，计算1分钟时间内个人连续累计击球的次数，被测者有2次测试机会，以其中一次测试中连续累计次数最多的次数计算达标分数。

评分标准：参见击球达标评分标准表。

制订人：刘凤梅       审订人： 季  波         批准人：隋晓航

二、网球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；网球基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 网球基本运动技能考核内容：发球和中后场击球

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 网球基本运动技能考核：正手击球技术、反手击球技术、下手发球技术（女生）、平击发球技术（男生）。

（1）平击发球（满分30分，占基本运动技能考核成绩的43%）

百分制记分。被试者每人10次发球，中小力量平击发球成功记为1次成功发球，大力发球成功1次记为2次成功发球，满分100分。
考核方法：被试者每人发球10次（男生平击发球，女生下手发球）。要求在右区发球5次，在左区发球5次，每次发球落在有效发球区内记为发球成功。  
网球选项课发球达标评分标准表（中小力量）
	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30

	平击发球
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


（2）正手击球（占基本运动技能考核成绩的28.5%，满分20分；其中达标占该项考核成绩的50%；技术评定占该项考核成绩的50%。）
百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。 
考核方法：被测试者在底线中间附近做好接球准备，配合者在被试者侧前方发球线附近向被测试者正手位送球，被测试者采用正手击球方法击球，每名被试者正手击球10次，球的落点在落在双打区域为有效击球，以有效击球累计次数为正手击球达标成绩。

评分标准：参见网球选项课正手和反手击球达标评分标准表和技术评定评分标准表。

（3）反手击球（满分20分，占基本运动技能考核成绩的28.5%；其中达标10分，占该项考核成绩的50%；技术评定10分，占该项考核成绩的50%。） 

百分制记分，根据技术评定和达标综合计算考核分数。
考核方法：被测试者在底线中间附近做好接球准备，配合者在被试者侧前方发球线附近向被测试者反手位送球，被测试者采用反手击球方法击球，每名被试者正手击球10次，球的落点在落在双打区域为有效击球，以有效击球累计次数为正手击球达标成绩。

评分标准：参见网球选项课正手和反手击球达标评分标准表和技术评定评分标准表。

网球选修课正手和反手击球达标评分标准表

	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	正拍
（男）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	正拍
（女）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍
（男）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	反拍
（女）
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


网球选项课正手和反手击球技术评定评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	基本技术动作规范；动作舒展、优美、连贯、协调；击球速度快；落点稳定、控制球能力强。

	89~80分
	基本技术动作比较规范；动作较为舒展、连贯、协调；击球速度比较快；落点比较稳定、控制球能力比较强。

	79~70分
	基本技术动作正确；动作比较连贯；落点比较稳定、有一定的控制球能力强。

	69~60分
	基本技术动作基本正确；动作有一定的连贯性；落点比较稳定、有一定的控制球能力。

	60分以下
	基本技术动作不正确；动作缺乏协调性和连贯性；落点不稳定，控制球的能力较差。 

	注释：A﹢为100分；A为90分；A¯为80分；B﹢为70分；B为60分；B¯为50分；

C﹢为 40分； C为30分。


制订人：张  涛           审订人：季  波          批准人：隋晓航

三、羽毛球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；羽毛球基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 羽毛球基本运动技能考核内容：发球和中后场击球

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 羽毛球基本运动技能考核：正手发后场高远球或平高球、中后场对拉（男生后场对拉，女生中后场对拉）。

（1）正手发后场高远球或平高球（占基本运动技能考核成绩的40%）
百分制记分。以10次发球中，有效发球的次数计算考核成绩。
考核方法：被试者在右、左发球区正手发后场高远球或平高球各5次，每次发球落在有效发球区并距单打后发球线2米区域内记为发球有效1次。
评分标准：1次有效发球计算为10分，满分100分。

（2）中后场对拉（占基本运动技能考核成绩的60%，其中拉球次数达标考核占该项考核成绩的50%，技术表现评定占该项考核成绩的50%）。

百分制记分，根据技术评定和拉球次数达标成绩综合计算考核分数。
考核方法：两名被试者或一名被试者与另一名配合者，隔网站在各自场区，首先由一名被试者发正手后场高远球或平高球，然后两人按照竞赛规则在中后场运用正手或反手击高远球或平高球，球落地或挂网为一球结束，每组被测试者有二球测试机会。取二球中最多的二人有效连续累计击球次数（每一回合计算为2次，击球点未在划定的中后场——男生后场、女生中后场区域内不计算为有效击球次数），计算拉球次数达标考核成绩；以被测试者击球基本技术综合表现评定技术考核成绩。

评分标准：参见中后场对拉达标评分标准表和技术评定评分标准表。

中后场对拉达标评分标准表

	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	次数
	44次以上
	38-42次
	32-36次
	26-30次
	20-24次
	14-18次
	8-12次


中后场对拉技术评定评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	基本技术动作规范，动作舒展、优美、连贯、协调；步法灵活，击球速度快、落点稳定、控制球能力强。

	89~80分
	基本技术动作比较规范，动作较为舒展、连贯、协调；步法灵活，击球速度比较快、落点比较稳定、控制球能力比较强。

	79~70分
	基本技术动作正确，动作比较连贯；步法比较灵活，落点比较稳定、有一定的控制球能力强。

	69~60分
	基本技术动作基本正确，动作有一定的连贯性；落点比较稳定、有一定的控制球能力。

	60分以下
	基本技术动作不正确，动作缺乏协调性和连贯性，落点不稳定，控制球的能力较差。


制订人：马山坡          审订人：季  波         批准人：隋晓航

四、跆拳道选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；跆拳道基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 跆拳道基本运动技能考核内容：实战姿势踢击脚靶和实战比赛。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 跆拳道基本运动技能考核：实战姿势踢击脚靶、实战比赛。

（1）实战姿势踢击脚靶（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据动作完成的质量评定考核分数。
考核方法：学生持脚靶，被试者开始实战姿势踢击脚靶，踢击完后，还原成实战姿势。前踢、横踢、后踢和侧踢每种踢法踢三次，每人两次机会，任课教师根据学生动作完成质量给予适宜的评定分数。

评分标准：参见基本腿法评分标准表。
基本腿法评分标准表

	分 数
	技 术 评  分  标  准

	100分~90分
	技术动作协调、准确，击打效果非常明显。

	89分~80分
	技术动作协调正确，击打效果明显。

	79分~70分
	技术动作正确，击打效果一般。

	69分~60分
	技术动作没有明显错误，击打基本正确。

	60分以下
	技术动作不正确。


（2）攻防实战能力（占基本运动技能考核成绩的50%）

百分制记分，根据跆拳道实战中表现出的整体攻防能力评定考核分数。
考核方法：男生按体重分成4个组：58公斤以下组；58~67公斤组；67~72公斤组；72公斤以上组（如果体重72公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）；女生按体重分成4个组：51公斤以下组；51~55公斤组；55~63公斤组；63公斤以上组（如果体重63公斤以上学生仅一名，教师指派一名体重与该名学生差距不大的学生进行配对攻防实战）。

参加考核的学生在各自的体重级别组之内进行抽签配对（某级别组内人数为单数时，体力好的学生再次参与抽签配对）。考核顺序从低级别组开始，同组配对2人穿戴好全套跆拳道护具并经教师检查护具佩戴合格后，开始时间为1分钟的攻防实战比赛。比赛规则采用中国跆拳道协会审定的最新跆拳道比赛规则。

评分标准：参见跆拳道实战技能评分标准表。
跆拳道实战技能评分标准表
	分 数
	评  分  标  准

	100分~90分
	动作规范、熟练；攻防技术和战术运用合理、多变；攻防能力平衡，动作迅速，攻击力强；击打力点准确、有效，时机掌握的好。

	89分~80分
	动作正确、熟练；技术和战术运用为合理；攻防能力平衡，攻击力较强；击打力点准确、有效，时机掌握较好。

	79分~70分
	动作基本正确；能够较为合理运用攻防技术和战术；有一定攻击力。

	69分~60分
	动作较为正确；有一定的攻防技术和战术表现；有一定的攻击力。

	60分以下
	动作不正确，攻击无力；攻防技术和战术表现差。


制订人：王永新      审订人：顾长海        批准人：隋晓航

五、形体训练选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；形体训练基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 形体训练基本运动技能考核内容：把杆组合。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 形体训练基本动作考核：把杆组合

百分制记分。根据技能考核动作的完成质量以及动作与音乐配合的一致性计算考核分数。

考核方法：每3名学生组成一个小组，在音乐的伴奏下完成考核动作。每个小组仅有一次性考核机会。教师根据小组中每名学生的个人完成考核动作表现给予适宜评分。

评分标准：参见技能考核动作评分标准表
形体训练技能考核动作评分标准表
	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	熟练独立完成整套动作，动作与音乐完美结合，完成动作正确、优美并富有表现力。

	89~80分
	熟练独立完成整套动作，配合音乐节奏准确，完成动作准确，优美舒展。

	79~70分
	独立完成整套动作，在音乐节拍内完成正确动作。

	69~60分
	基本完成整套动作，配合音乐动作基本正确，遗忘或错误动作少于2个。

	60分以下
	不能独立完成整套动作，整套动作跟不上音乐节奏。


制订人：刘  凯      审订人：季  波        批准人：隋晓航

六、毽球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价成绩占30%（体育课考勤评分占20%，课堂学习表现评分占10%），运动专项技能考核成绩占70%。

考核内容：

1.学习过程评价内容

（1）体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与运动积极性等。

2.毽球专项运动技能考核内容：主要考核脚法、基本技术和战术的综合运用能力。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定该门选修课成绩，凡旷课累计3次者不予评定该门选修课成绩，考核成绩不及格者不给于该门选修课相应学分。

学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1.学习过程评价

（1）体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣10分。

（2）学生课堂学习表现评价
    百分制记分。采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核。
2. 毽球专项运动技能考核
百分制记分。以颠球项目考核基本脚法技术动作掌握程度，以“3对3”比赛考核毽球基本技、战术综合运用能力水平。

（1）基本脚法（占专项运动技能考核成绩的60%）

百分制记分，以连续累计有效运用基本脚法颠球次数计算考核成绩。
考核方法：被测试者自己以合法触球部位原地或行进间连续颠球，每人2次机会，以最多一次连续累计颠球次数计算最后考核成绩。

评分标准：参见毽球颠球评分标准表。

颠球评分标准表

	次数
	26
	25
	22-24
	19-21
	16-18
	14-15
	12-13
	10-11
	8-9

	得分
	100分
	95分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70分
	65分
	60分


（2）“3对3” 毽球比赛（占运动技能考核成绩的40%）

百分制记分，以学生参加比赛的临场基本技术和战术表现为根据评分。

考核方法：每三人为1支比赛队，每2支比赛队进行一局的比赛，比赛采用3人制毽球比赛规则。任课教师根据每名学生在教学比赛中表现出来的基本技、战术综合运用能力给予适宜的评定分数。
评分标准：参见“3对3” 毽球比赛评分标准表。

“3对3”毽球比赛评分标准表

	分 数
	评  分  标  准

	100分~90分
	基本技术动作规范，能熟练运用基本技术进行相互间的基础配合，有较好的全队进攻与防守意识并且有一些即兴的良好的技术和战术表演。

	89分~80分
	基本技术动作较为规范，能较熟练运用基本技术进行相互间的基础配合。

	79分~70分
	基本技术动作正确，能运用基本技术进行相互之间的基础配合。

	69分~60分
	技术基本正确，有一定的基本技术基础配合能力。

	60分以下
	基本技术表现差，不能进行相互间的基础传接配合。


制订人：惠振宇           审订人：王永新                      批准人：隋晓航

七、瑜伽选修课成绩考核

【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价成绩占30%（体育课考勤评分占20%，课堂学习表现评分占10%），运动专项技能考核成绩占70%。

考核内容：

1.学习过程评价内容

（1）体育课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与运动积极性等。

2.瑜伽专项技能考核内容：考核动作的掌握情况和呼吸的控制。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予评定该门选修课成绩，凡旷课累计3次者不予评定该门选修课成绩，考核成绩不及格者不给于该门选修课相应学分。

学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1.学习过程评价

（1）体育课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣10分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 瑜伽专项技能考核
百分制记分。教师根据学生的动作技能表现进行评分。

考核方法：每两名学生为一组，展示传统拜日式。

考核标准：参见瑜伽动作技能评分标准表。

瑜伽动作能力评分标准表

	分 值
	评分标准

	100分~90分
	技术正确、熟练，能控制呼吸，并且呼吸与动作完美匹配。

	89分~80分
	动作正确，呼吸控制较得当，呼吸与动作匹配。

	79分~70分
	动作基本正确，能独立完成，呼吸与动作配合基本得当。

	69分~60分
	动作基本正确，能独立完成，呼吸与动作有配合

	60分以下
	动作不正确、不能独立完成，不能控制呼吸，呼吸与动作不匹配。


制订人：孙云彦          审订人：季  波             批准人：隋晓航

八、陈氏太极养生功选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容

（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 陈氏太极养身功基本运动技能考核内容：陈氏太极浑圆桩、陈氏太极拳四式。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。

2. 陈氏太极养生功考核：陈氏太极浑圆桩、陈氏太极拳四式。

（1）陈氏太极浑圆桩（占基本运动技能考核成绩的40%）

百分制记分，根据动作完成的质量评定考核分数。
考核方法：每4人一组，站陈氏太极浑圆桩2分钟。

评分标准：参见陈氏太极浑圆桩评分标准表。
陈氏太极浑圆桩评分标准表

	分 数
	技 术 评  分  标  准

	100分~90分
	身法中正自然安舒、呼吸自然安静；双臂掤圆、外形饱满；动作符合百会虚领顶劲、下颌微收、松肩、沉肘、含胸、塌腰、屈膝、松垮、尾闾下垂、五趾微微抓地、气沉丹田站桩要领。

	89分~80分
	身法中正自然安舒、呼吸自然安静；双臂掤圆、外形饱满；动作基本符合百会虚领顶劲、下颌微收、松肩、沉肘、含胸、塌腰、屈膝、松垮、尾闾下垂、五趾微微抓地、气沉丹田站桩要领。

	79分~70分
	身法基本中正、呼吸自然；双臂掤圆；能够按照百会虚领顶劲、下颌微收、松肩、沉肘、含胸、塌腰、屈膝、松垮、尾闾下垂、五趾微微抓地、气沉丹田动作要领站桩。

	69分~60分
	身法基本中正、呼吸自然；站桩时，身体各部位能够做到放松。

	60分以下
	身法不中正、呼吸不自然；身体僵硬、不放松。


（2）陈氏太极拳四式（占基本运动技能考核成绩的60%）

分制记分，根据套路动作完成的质量评定考核分数。

考核方法：四人一组进行套路演练，根据个人表现，分别评分。

评分标准：参见陈式太极拳四式评分标准表。

陈式太极拳四式评分标准表

	分 值
	综  合  评  定  标  准

	100~90分
	准确连贯完成整套动作；动作规范、刚柔相济、快慢相间、劲力连绵不断、呼吸顺畅、手眼配合；明显表现出陈式太极拳的风格。

	89~80分
	准确连贯完成整套动作；动作比较规范、刚柔相济；劲力不间断；动作比较圆润、动静相宜；呼吸顺畅、手眼配合较好；比较明显表现出陈式太极拳的风格。

	79~70分
	比较准确、连贯完成整套动作；动作比较规范、圆润；呼吸顺畅、手眼能配合；能表现出陈式太极拳的风格。

	69~60分
	能连贯完成整套动作；能表现出陈式太极拳的风格；单式动作遗忘少于2式。

	60分以下
	不能独立完成套路动作，单式动作遗忘多于3式。


制订人：隋晓航      审订人：王永新           批准人：顾长海

九、篮球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；基本运动技能考核占总考核成绩的70%。

考核内容：

1. 学习过程评价内容
（1）选修课考勤

旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。

（2）学生课堂学习表现

    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。

2. 篮球基本运动技能考核内容：半场往返运球上篮、一分钟投篮。

【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价

（1）选修课考勤

百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。

（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。
2. 篮球专项考核：半场往返运球上篮、一分钟投篮。
（1）半场往返运球上篮（占该项基本技能考核成绩的50%）。

百分制记分，根据完成的时间计算考核分数。
考核方法：被测试者从中线和边线交接处一端的50cm半径的小弧内持球站立，听到“开始”的口令后，被测试者开始运球上篮，投中后（无论投几次，必须投中）运球至中线和边线交接处另一端的小弧内（必须一只脚踩进），再运球返回上篮，投中后返回起点，然后再如此往返运球上篮一次（女生只做一次往返），每名被测试者只有1次测试机会。
评分标准：参见男、女生半场运球往返上篮评分标准表。
男、女生半场运球往返上篮评分标准表

	时间（秒）
	男
	32
	34
	37
	41
	45
	55
	65

	时间（秒）
	女
	25
	29
	33
	39
	45
	55
	65

	得  分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40


（2） 一分钟投篮（占该项基本技能考核成绩的50%）。
百分制记分，根据1分钟内投中的次数计算考核分数。
考核方法：被测试者在以篮筐中心的投影点为圆心，以篮筐中心的投影点至罚球线中点的距离为半径画出的弧线和端线围成的区域外的任意位置上开始投篮(女生投篮区域为限制区外任何地方即可)。从第一次试投开始计时（原地投或跳投均可），自投自抢，计时到1分钟时停止投篮，每名被测试者只有1次测试机会。
评分标准：参见男、女生一分钟投篮评分标准表。
男、女生一分钟投篮评分标准表

	投中次数
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得  分
	100
	90
	80
	70
	60
	50


制订人：李德生           审订人：宣金传             批准人：隋晓航
藤球选修课成绩考核
【考核成绩构成及考核内容】
考核成绩构成：学习过程评价占总考核成绩的30%（选修课考勤评分占20%，学生课堂学习表现评分占10%）；藤球基本运动技能考核占总考核成绩的70%。
考核内容：
1. 学习过程评价内容
（1）选修课考勤
旷课、病事假、迟到、早退、运动服装着装情况。
（2）学生课堂学习表现
    学习态度、进步幅度、参与学习积极性等。
2. 藤球基本运动技能考核内容：接球和传球。
【考核方法、记分制与评分标准】
说明：凡缺课1/3以上者（包括病、事假）不予本门选修课成绩；凡旷课累计3次者不予评定本门选修课成绩。
学习过程和运动基本技能考核中均采用百分制记分，但该门课最终成绩采用等级制登分，等级分为五个等级：优（90~100分）、良（80~89分）、中（70~79分）、及格（60~69分）、不及格（60分以下）。
1. 学习过程评价
（1）选修课考勤
百分制记分。旷课一次扣30分，迟到或早退一次扣10分，病假或事假每次扣5分，不按规定着装运动服每次扣5分。
（2）学生课堂学习表现评价
    采用任课教师评定和学生互评相结合方法考核，百分制记分。教师根据学生的课堂学习综合表现给予适宜评分。
2. 两人花式传接球
要求：在规则允许条件下任意部位接球、任意部位传回；不能重复部位接球、不能重复位置传回 。百分制记分，根据技术评定和回合次数达标成绩综合计算考核分数。
考核方法：两名被试者相距2米或2米以外。首先由一名被试者将球手抛给另外一名被试者开始，然后两人按照竞赛规则在规则允许条件下任意部位接球、任意部位传回；不能重复部位接球、不能重复部位传回。每名被试者只能触球两次（接、传），超过两次或球落地即为一次考试结束，每组被试者有三次机会，取成绩最好的一次为最终成绩。
评分标准：参见有效次数评定评分标准表。
有效次数评定评分标准表
	得 分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	次数
	7次及以上
	6次
	5次
	4次
	3次
	2次
	1次


制订人：张林先           审订人：王永新            批准人：隋晓航
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