
附件一
南阳理工学院首届大学生二万五千米
冬季长跑团体接力赛竞赛规程
一、比赛理念及口号 
比赛理念：享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志
比赛口号：展南工风采，跑精彩未来
二、比赛时间、地点 
2020年12月22日于西北校区田径场举行（视天气情况可做临时调整）。
三、竞赛办法
（一）竞赛执行中国田径协会审定最新田径竞赛规则。
（二）大会提供比赛器材。
（三）每个学院限报31名队员，其中男队员21人，女队员10人，前三十名队员每人跑800米，最后一名队员跑1000米。
（四）各学院可自行安排每名队员位次并按报名表上顺序填好，报名之后不得更改。
（五）按成绩取团体前八名。
四、报名要求
此次比赛以学院为单位组队参加，每队设领队和教练各1名，队员31名，报名时上缴校医院学生健康体检证明和身份证号，统一为参赛运动员购买人身意外伤害保险，否则不予参赛。各学院于2020年12月16日前，将报名表纸质版双面打印并加盖学院公章送至体育教学部球类教研室。联系人：宣金传，电话：15188236888。电子版发至邮箱：825527060@qq.com 。
五、健康体检时间
1.2020年12月7--10日，上午：8：00--11：30

下午：2：30--5：30
2.体检安排

    12月7日智能制造学院、计算机与软件学院、建筑学院

    12月8日生物与化学工程学院、数理学院、教师教育学院

    12月9日外国语学院、信息与工程学院、土木工程学院
    12月10日数字媒体与艺术设计学院、张仲景国医国药学院、范蠡商学院、传媒学院  
六、奖项设置 
本次比赛按成绩录取团体前八名，设优秀组织奖5名，颁发奖杯、奖牌及奖品。
未尽事宜，以组委会通知为准。

南阳理工学院体育运动委员会
2020 年12月1日

